
éæ آ ueb ے emנb ¸◊ا e س◊ e ا ebנ emb مbפ eb○ e ںےر 

 emנb¸ی  بڑb ebΫے ebو ں  ה◊ ebeب e ا و  ”ر یemb رو ebو פ eb﴿Osteoporosis﴾ ◊ ebה emנbנ eb e﴿eb eb ڈےںbا ה
ی e بebe ر◊و ں eb הeb ےر ا دu دےeb ں b eb eb eהe נbהem◊פeb ز eb آe ◊س הeb ار  او﴾ںےeb הebڑ د e هe נbeb◊م e ◊اפbנem ں 
◊ eb e ےכ اےح eb ب embה eb ebو رر ی ה ebدbزנ ebנ eb◊داbدا e ر◊ebה embردuس ا emmהbפ eb◊ا emmbה eز◊س הembeb e ی◊ e

embس اembהemנb ebהebر ה embה ebeb eآج بנu◊رembה e ا ebה eהb eהmmmb◊ ebה eה◊ebem ا .◊eb e هبگemנb e ¸◊emנb e¸ emmהbנ 
mmbهmب em○ے eرابb ebاemmbנ ebا eا ה eהmmmb ebeذبb◊ ebה ebeb emה uرebeی ب◊emb ebה emb ebeb e بebر eb ع◊ embה ebر

umb○و ebה�eو ¸נ  eb emb ر embה ebر ی פ eb هبد e◊ e u ےeb◊ر eو נ ebנ eb ا emmb ار ebה eb سmُbه e◊mmb eهeb ebנ e ں ebנ◊ e م
נbשemی  הeb eb הemb ر.ا הe ابem ○נbو eb eb u◊e הeb ا ľ eد פeb ں eb ی הemb رً eb embر اوو ں eb و دا م eb ا e ◊س e اهפbں u הemb הebر 

eb embں ا נ emנbدا◊פ e ا اادر◊ ebנ e◊ e وو eb eהb¸ ﴿ر embس ای ה emנb¸د آ eb¸ emb  ت◊ emb e﴾رmb  م ebה ebeb ebرداנbu﴿eb◊ eנ
e ○بbeנeb eںر ے הe הemb ◊اےeb נbהe הeb ں הeb◊em ں e دے◊ں اפbנeb emم e اbزا◊הebeb ebeb ی اeb הeb اפbנem بmڑ﴾הe◊ں eه◊رد ےا
 eb◊ی ڑوbפ ebهe ٹbנ○ em﴿رmb واebں נçæ:êæ﴾u 

◊e اebה emנb emנbں اפ◊eb ebה e داد eהbر ذemהbںں נebا○ה eس ה◊ emmb e◊eb e زاضbا ebدےم ا eהbر اوں נemb دے◊ف e uں
◊emmb ebاהe سemהbں נ◊b e○ em◊اے eהb ebا eכ ה emب◊eربb e دورا◊ت e اس اנemmb eb emبה eb زں eb دebה ebebں הeb◊eנ
e دےeb הeb ◊د mmb eر◊eb اפbנem بem ں הb◊ Ϋeb eں ےהebںeb e u הeb◊ر פebاں הeb eb הembכ eb اےں eb ebנ  ا¸ وb eΫهاب
اeb הebں  ebeb¸eb ebebدu פeb رהeb הeb eb הeb ש פbرورں e رeb eb○ اeb¸b وem u הebه◊emmb eb emb eb رد נebebebس e اه ب¸و

bرےbהe הeb eb כ اےف بb emb eرuהeb eb ں נbהemس e اeb◊emb הembںeפbנemmb em ں הmراebهbم اbزاد eb eر◊ے دوbرכ اے
◊emנb ebפ emبנ e¸رembی  ה embנebرو◊ e◊ه ebה ebeb e uر او embدس اmנb ویemmb emנbاפ ebה eb eb ebה eהmbرا ebں وا ebد زاآ ebה
b○ebה em ے¸ور اوں ¸ ebה ◊ ebے eع ה◊ emmb emנbاפ eהbeb e◊emب ebנ ebازe رے◊ل u س اں embש◊emb e ف◊ ebנ e◊اeb embe ر ebה

 ﴾ں eه◊رد ےا﴿ے eu د◊ف embں emb e הemb◊נebراemb ی  הembر¸وں הeb◊em س ار اوu הebا הe פbהmנemm ے◊ُدں eb נeb הembں 
embرُاں הb eb روحbں دو◊emb e ف◊ebהeb ebے رנebے ebeb عembה ebں נemb ف◊eا﴿ ebebèç:éè﴾u  

ر اوں اפbנebemb emر آפ اوں הeb emb.eb ◊eb eاس اع ےebe ueb הeľeb د◊ں eľem د◊ں bנemהebے הembرנ eb e◊ع ےebف bر
ebהemנb ںebebפ emmmb eb آج uں◊ emb ebנembاנ e◊ا ebה ebاو eb e ُسemb بeb eb ںb emهبהebה ebe u ںeb ں eנmפmب emנbاפ◊ e
emb ر◊ebה eb e ں ebשemb emנbاפ eb ےeb دںebراا פb ebوا ebנebب ה ebembدے◊נ eبemب e◊b eה○ebה emu اےڈورں eb اےڈ emmשbכ ה
emb رقeb eהmbرےت ےاb م◊eb emmb e ں eb جebנebردا¸برmmbد eb  رeb ebה u ر اوا ebהebש◊ eהbנeب e◊رb e ف ebemb ebا eb◊ e

b emנbebڈےهeb eb e ا◊ebددb e ار ebנ eנmmפmb emmb د◊ُسb e د◊b eه e آج u◊ڈےeb e س اا embرزb◊ embرا eנbوebה e
emmںשeb ر◊ e ےeb u◊e وbد○נb eاوا ה ebرbשemb ebر נeb ebاeb رembנ ebהebدשeب ebم פ ebeb emb ebا◊e اeb ebה◊emנb eה¸ eb د زاآ

 emب ebدbزנ◊eb ebנ e ںembددbuرس اb ح◊ebemb eb emبה e ی دںbeb○ebה em ر◊ںembה eاوی ה ebנ emmb ر eb eb ebembا



הe ◊ں eدےeb הebه◊e ◊נ פbהemm س eb اں הebeb ebم e◊נeb ں b eزاb ¸◊eb embנemر بeכ eb הeb اےu הebرהeb הeb ر mزو◊
 ebebה ebebה ebemb ebemb◊eب em دا◊تbاנ embנ e ز◊ebהebرנ uemb ebנembاנ ebق ה◊ebש emبה e رebה ebemb ه ب¸ےر اوںe لebה ebeb ں

◊ebے eع ה ebداb eהbנemmmנb◊ ebה ebeb e uس  ا¸و◊emb e ب◊ق eهeب e ت◊b emb ebה ebر○em فebה emmנmהbפ u 

 ebدع ےb ebا נ◊ebاנeb e נ ebڑנeb◊emנb e ¸◊ emה uدُس اebש ebو◊ی נemb e¸emmmb emmנb  ت◊ ebزנ e◊ر e ی◊ebנ e دےم u ا ebה emb
eذبb emmנb emb ebت ا◊ eהmה◊bפ e○ebה ebرe u س اںebزנ ebر◊נe یeb ںbری ڑ○פeb ebوا ebנ eb ت◊ e﴿emנb eب¸emהbں  נ◊mب emה○ eה﴾ eb 

b  ¸◊eנem ¸נe و◊e ueb ه◊emmb eb رנ ار اوا e◊ف emb e◊ں נb ebנemהembروس ا í:ææ﴾ uےوbנem ﴿رנeb ◊ נbהb e¸ eנemهהeb e פb◊ا ebے
 eהmbeb◊ر ebeb e◊هb emه eu 

emנb¸رembل دے  הeb اوں ebה ebeb emנb رbرهפembה e ےebاeb ر اوتeb eנbرورں ذהbاوש פ ebebرر פembے הembظ اembل اورا ebהeb eb
ebה ebebה uے emהbפ emmהbכ  اے¸פbهb eb ebeذره ebe ے◊eb e درebפ ebا פebה ebebה uر اوbهפ eآ eהmmbبڑآה eהmmbהľا ebה embرה em س
b ebوΫmb ○embاנ eנ הemנb emmנb ¸◊bرb e○ ebeb ebה eהbנ e u﴿ه◊رد ےاe ں◊eڈےو﴾הbر◊ں  הebeب e ی”ebروebوפembاو“﴿

osteoporosis﴾ ○ e ا سb ebوΫemהbנ ebemנbں  שb ebה○b eb emΫ ◊رebפ eری הb حbهפe ل ebeb eהbנ uemנb¸ه بbeب e○ e
 ebה ebה ebاے u ebزارנb ebدbزנ ebemb ebה ebا ebהeb◊ e◊ eשbשe◊emנb emںebה eb e ¸◊بڑ eb eהbو e اemmbנ נ emmהbפ eb ebנebה

mb○ ebה eر◊נembה eبدے ה ebפ eנbی ذה◊b eده ebebeľ emb eהm﴿اeb ر◊لeb e تeb اُ س ﴾ں u embה ebاں وebשebر ה ebנebה◊ e
e﴿ emb هbا e◊נeb اےeb הeb ُس eb اا ebا eb ¸◊eدآemb e ◊נeb ڑ ebנ eb eנeb◊ا b eد◊ع e وeb ےeb◊زbebשe آu eb הebت bرور
éæuææ﴾ uاُس ا ebُس وebebש ebנ נ◊b eه e◊ e u eהb ebה◊ eהmب◊ה eاه e ُس◊ embزاb e◊b e○ebה em ے ا”ںebebנ ש !mmںebه e

ebع ے◊ebנ e مb ebڑه◊ebה emآ “ں ueb ےemנb ¸◊اe ُس◊ebנ embا e مbפ eb○رےe u ُس ار اوں◊ ebebبر eהbeb e◊ ebرנ◊ eبeب e
eb◊هeuں 


